RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA

PROCESO NIVEL O:

PROYECCION A LA COMUNIDAD

REGISTRO

PROYECTO DE PROYECCION A LA COMUNIDAD

Cddigo: M.RSU.03/R2

Version: 01

Fecha: 14/12/2023

Pagina: 1 de 1

FORTALECIENDO EL AUTOCUIDADO EN ADULTOS CON
ENFERMEDAD CRONICA
CALLAO - ABRIL = JULIO 2025

V.

V.1

V.2

V.3
V.4

PROYECTO DE PROYECCION A LA COMUNIDAD

INDICE

GENERALIDADES DEL PROYECTO
[I.1 Titulo del proyecto
1.2 Organizacioén o sector beneficiario

II.3Nombre, direccién y teléfono del representante de los

beneficiarios

[1.4N° estimado de beneficiarios
Il.5Ubicacién del proyecto (direccion, distrito y provincia)

PLANTEAMIENTO Y ORGANIZACION

1.1 Problematica que da origen al proyecto

I11.2 Justificacion

[11.3 Objetivos del proyecto
1.4 Cronograma de actividades

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

Integrantes del Proyecto:

Equipos, materiales o servicios:

Presupuesto (ingresos y egresos)
Fuente de financiamiento

10




RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA
PROCESO NIVEL O: PROYECCION A LA COMUNIDAD
REGISTRO PROYECTO DE PROYECCION A LA COMUNIDAD
Cabdigo: M.RSU.03/R2 Version: 01 Fecha: 14/12/2023 | Pagina: 2de 1
TITULO

FORTALECIENDO EL AUTOCUIDADO EN ADULTOS CON
ENFERMEDAD CRONICA
CALLAO - ABRIL = JULIO 2025

Organizacion o sector beneficiario
Ciudad del Pescador — Asistentes a las organizaciones comunales de

adulto mayor -Mercado San Pedro

Nombre, direccion y teléfono del representante de los beneficiarios
Sra. Sara Bustos. - Presidenta del Centro de abastos mercado San
Pedro Ciudad del Pescador -Callao

Numero estimado de beneficiarios
80 personas adultos con enfermedad cronica diabetes, hipertension,

artrosis.

Ubicacion del proyecto (direccion, distrito y provincia)
Direccion -Ciudad del Pescador
Distrito Bellavista

Provincia Callao
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Il PLANTEAMIENTO Y ORGANIZACION

[11.1 Problematica que da origen al proyecto

Las enfermedades cronicas no transmisibles se han convertido en una de las m
ayores cargas que sufren los sistemas de salud a nivel mundial, encontrando en
ese grupo principalmente las enfermedades metabdlicas como diabetes mellitus
, hipertension y otras, las que causaron unos 35 millones de morbilidad discapa
cidad en los ultimos afos. Esta cifra representa el 60 % del total mundial de def
unciones; el 80 % de las muertes por enfermedades no transmisibles se registra
en paises de ingresos bajos y medianos, y aproximadamente 16 millones corres
ponden a personas menores de 70 afios. El aumento en la frecuencia y nimero
de enfermedades cronico degenerativas por el envejecimiento poblacional y la ¢
onsecuente discapacidad e invalidez, plantea retos importantes al Sistema de
Salud por la gran demanda de servicios especializados. La incidencia de estas
enfermedades afecta de forma desproporcionada a las poblaciones pobres y de
sfavorecidas y agrava las desigualdades en materia de salud que se viven en el

pais.

Abordar los factores de riesgo comunes a la enfermedad con estilos de vida pos
itivos cuya base es de tipo cultural constituye un reto para el sistema de salud y
las instituciones que estamos fomentando la lucha contra estos problemas cuy
a objetivo comun es evitar complicaciones y muertes por este tipo de patologia

s a fin que se reduzcan considerablemente.

El deterioro del cuerpo humano va acarreando degeneracion en los tejidos ocas
ionando la aparicién de enfermedades, el problema empieza cuando se manifie
sta la enfermedad, que por lo general ya ha causado dafios considerables ocasi
onando en el adulto mayor estrés y ansiedad. Las consecuencias son altos nive
les de incapacidad y deterioro que limitan la autonomia y colocan en grave riesg
o la vida debido a las complicaciones cardiovasculares , infartos cerebrales

en el caso de sobrevivencia después de estos eventos sobreviene limitacion
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y discapacidad , alto costo de tratamiento ,carga familiar por la dependencia .
Puntualicemos que el 70 % de adultos mayores en nuestro pais no cuenta con s
eguro de salud. Situacion que es analoga en la poblacion del Callao.

Los trastornos metabolicos son prevalentes, cada dia llegan nuevos casos a las
clinicas y hospitales con complicaciones serias de estos problemas crénicas p

or la falta de cuidado eficaz.

En un estudio previo realizado en comunidades del Callao , hemos evaluado
prevalencia de las enfermedades crénicas degenerativas, los factores encon
trados : avanzada edad, desgaste anatomico Y fisiologico, malos habitos nutrici
onales , encontramos alto porcentaje de comorbilidad que dificultan alin mas
el reconocimiento de una enfermedad actual y polimedicacion, el paciente esta
consumiendo numerosos farmacos a la vez, los que pueden presentar efectos a

dversos o agravar las enfermedades de base.

Nuestra intervencién en este estudio de responsabilidad social se enfoca en ev
aluar en primer instancia la capacidad de autocuidado del adulto ambulatorio
con enfermedad cronica en sus dimensiones de conocimiento de la enfermed
ad y la adherencia al tratamiento en las comunidades del Callao , para en base
a ello fortalecer la capacidad de autocuidado, fomentar el conocimiento de su
enfermedad ,motivar el control clinico, la adherencia al tratamiento farmacoldg
ico y estilos de vida educando a la reduccién de los alimentos muy energéticos
ricos en grasas saturadas y azUcar; la disminucion de la cantidad de sal en la di
eta; el aumento de la ingesta de frutas y hortalizas frescas; la practica de activid

ad fisica moderada segun su condicion de salud.

Es vital fortalecer la capacitacion de las personas y las poblaciones respecto a
su cuidado para optar por alternativas mas sanas y adoptar modos de vida que
propicien la buena salud en cada individuo, igualmente nuestro estudio a la ve
z busca ser referentes para los servicios de salud para realizar intervencione

s costo efectivas en la poblacién a fin de reorientar la salud hacia la promo
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cion de la salud y la prevencion de complicaciones ,motivando que se les dé u
n buen espacio en las campafias de a nivel comunitario, acciones que tratan
de responder a necesidades sentidas de la poblacién del Callao en el ambito

de la salud,

El conocimiento sobre la enfermedad, la evolucién y sus causas no es suficie
nte sino el conocimiento debe de abarcar el tratamiento que reciben las cons
ecuencias de no cumplirlos en forma adecuada son aspectos decisivos para
controlar la enfermedad. Y prevenir complicaciones , por lo que conocer el gra
do de conocimiento de la comunidad sobre las principales enfermedades que |
0S aquejan es prioritario , a fin de iniciar la informacion sobre las enfermedad
es cronicas Yy propender estilos de vida adecuados Yy la no practica de habitos
nocivos para el control de la enfermedad. La adherencia farmacolégica y la apli
cacion de estilos de vida adecuados para el control de la enfermedad crénica s

on aspectos muy importantes en el control de la enfermedad crénica .

Los estudios indican que las personas mayores que son mas activas fisicament
e son capaces de responder igual o en algunos casos hasta mejor que persona
S mMas jovenes en ciertas actividades fisicas. Es por ello que el ejercicio se cons
idera la modalidad de rehabilitacion primaria en el caso de las personas adultas
mayores. Se ha demostrado que las personas que desarrollaron enfermedades
cronicas no tenian un previo conocimiento de esta, inclusive antes de desarroll

arla no habian escuchado ni tenido referencia de ella.

Es por esto, que incidiendo estos aspectos en el ambito comunitarios nos per
mitira establecer patrones de conducta de prevencion en la poblaciéon para me
jorar la deteccion acudiendo a los especialistas en forma temprana y cumplir ¢
on el tratamiento y los estilos de vida indicados por los profesionales de la salu
dy asi disminuir el alto indice de complicaciones que llevan a la discapacidad
y la muerte , el trabajo en equipo que genera estas experiencias en el estudian

te es fundamental en su vida profesional futura permitird desarrollar compete
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ncias de trabajo interdependiente y de coordinacion con los demas actores del a
mbito de la salud y de las organizaciones comunitarias de la poblacién. EL est
udiante es participante activo en estas acciones de responsabilidad hacia la po
blacion comunitaria le permite perfeccionar su capacidad de proyectarse al co

ntexto donde se desarrolla su practica en forma cientifica y eficiente.
114 Justificacion

La necesidad de la agencia de autocuidado para fomentar que sea el propio
adulto con enfermedad crénica que lleve las riendas de su cuidado constituye
un enfoque innovador , para fortalecer su capacidad de gestion de su
tratamiento lo que lo llevara ala detecciony el control de sus sintomas y signos

de complicaciones para acudir a las instancias de salud respectivas

La informacién que debe tener el paciente sobre su enfermedad facilita a la
adopcién de conductas positivas del estado fisicoy funcional de la poblacién,
se obtienen las experiencias en relacion a expectativas, inquietudes y

sentimientos de la comunidad frente al problema

Socialmente el fortalecimiento del automanejo de la enfermedad cronica es
de gran necesidad para controlar la discapacidad y la disminucién de afios
de vida productivos y con calidad de vida de la poblacion , la falta de autocuidado
enfocados en la limitada informacion y adherencia al tratamiento de estos
problemas de salud han predispuesto a la poblacién a laincomodidad y no poder
desarrollar su potencial para su desarrollo productivo, personal y la de su familia,

ocasionandole no solo dafios personales sino laborales y por lo tanto pobreza .

La adherencia al tratamiento es vital ya que considera que el adulto cumpla
con las indicaciones para su tratamiento farmacolégico como el cumplimiento

de estilos de vida satisfactorios para prevenir complicaciones
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[l 5. Objetivos del proyecto

Intervenir el nivel de autocuidado del adulto con enfermedad cronica
diagnosticando los niveles de automanejo de la enfermedad en sus diverso
dimensiones promoviendo la informacién sobre el conocimiento de la enfermedad
y estilos de vida saludables , fortaleciendo el manejo y adherencia al tratamiento
de la enfermedad croénica en adultos -Callao mediante estrategias de informacién
y educacién y motivacién hacia su cuidado implementadas en la asignaturas de IV
ciclo de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Caracterizar enforma socio demogréficay clinica alos adultos con enfermedad

cronica de las localidades Bellavista C. S. Pertd Corea

e Evaluar el nivel de autocuidado en sus dimensiones conocimiento, adherencia

al tratamiento y manejo del adulto con enfermedad crénica

e Contribuir en el reforzamiento del autocuidado en sus dimensiones donde se
encuentre menor nivel de eficacia ya sea conocimiento, adherencia al tratamiento

de la poblacién mediante consejeria personalizada y camparfias de informacion .
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v CRONOGRAMA
ACTIVIDADES Marzo Abril Mayo Junio Julio
DIAS Martes Martes Martes Martes

miercoles | miercoles | miercoles | miercoles

PLANEAMIENTO: X

Revision bibliografia. Datos-
antecedentes de manejo de la
enfermedad crénica

. ELABORACION DEL PROYECTO - | x
JUSTIFICACION - FORMULACION DE
OBJETIVOS GENERALES Y
ESPECIFICOS

Presentacion de proyecto X
responsabilidad social a la
decana facultad fcs

DISENO YPREPARACION DE X
MATERIALES PARA CONSEJERIA
GRUPAL E INDIVIDUALIZADA

COORDINACION CON X
AUTORIDADES COMUNALES

DIFUSION DE ACTIVIDADES X
EVALUACION DE NIVEL DE X X

AUTOCUIDADO. -

Se aplica el cuestionario de
automanejo de Parthnes con 3
dimensiones conocimiento —
adherencia y manejo del tratamiento -
Disefio de diagnéstico de automanejo
en la poblacion

CAMPANAS DE DETECCION DE X X
SINDROME METABOLICO
MEDICION IMC —HTA-GLICEMIA-
CONSEJERIA Y SESIONES
EDUCATIVA

SESIONES EDUCATIVAS EN EL X X X
CENTRO DE SALUD. TEMAS
(ESTILOS DE VIDA PARA EVITAR
Y CONTROLAR LA ENFERMEDAD)
“EVITEMOS LA
AUTOMEDICACION”

FASE DE EVALUACION: X
SEGUIMIENTO Y
MONITORIZACION DE
CUMPLIMIENTO DE INDICADORES

ELABORACION DEL INFORME X X
RESPONSABILIDAD SOCIAL
PRESENTACION DEL INFORME DE X

RESPONSABILIDAD SOCIAL
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IV- ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
IV 1 Integrantes del Proyecto:
N° Cargo |Ape||idos y Nombres [Cddigo Teléfono E-mail
jgmedinam@unac.
1 |Docente DRA. GLADYS MEDINA MANDUJANO (1266 954799117 edu.pe
Asignatura
Cuidado De Enfermeria en el Adulto I
IV ciclo
1 Eﬂh’f&ﬂ? (t)i%z GIANCARLOS FRITZ 2318120257
2 | ALCCAHUAMAN BUENDIA YSHIEME YADHIRA 2228120115
3 |ARAUJO ZARATE LICET 2318110036
4 |ARENAS SANCHEZ JARELY LUISA 2318120105
5 |ARIAS SOLIS CARMEN CIELO 2318110072
6 |ARTEAGA MACHARI ISABEL MERY 2218120321
. |BALBUENA DE LA CRUZ NICOL ELIZABETH 5318120186
o |BENDEZU LINO YAIRA ELVA 2318120141
. BENITES AGUILAR ALEJANDRA SIVANI ALI 9318120016
. BERNA MOZOMBITE OLGA MILAGROS 128120376
CARHUAS HUAMAN YAEL YANLU
11 | CRUZ HERRERA NOEMI SOLEDAD 2318120195
12 |pIAZ SILVA SHAROOM DANARY 2318130014
13 |ESPINOZA HILARIO YACKELIN ANGIE 2318120212
14 |ESTEVES PORTOCARRERO LUIS GIANFRANCO 2318100011
15 |FALCON ALVARADO MARIA DEL ROSARIO 2228120196
16 |FLORES HERNANI GERALDINE ALISON 2318120079
17 | GUTIERREZ NUNEZ MARCELO JOAQUIN 2128120206
1g |HUILLCA GUILLEN LUIS ALBERTO 2318120114
1o |JACINTO GALAN FATIMA MIRELLA 1511121221
5o |YARA PANTA REYNA LIZBETH 2318120221
o LLAGUENTO REYES JADIRA DANICSA 9318120123
MORALES ZEVALLOS FRANCISCO JAVIER
22 I NAJARRO LOPEZ BRISA DESSIREE 2318120239
23 | OLIVERA MONTEZA NELY 2118120475
24 |pAIRAZAMAN SOTELO JOSELYN ESTHER 2318110081
25 |PASCUAL ROBLES MYRELLA IRMA 2318110063
26 |QUINONES LOPEZ DIANA GERALDINE 2318120159
27 |ROJAS FLORES YUDIT LUISA 2318120266
28 |ROMERO AYALA ANTHONY JAIR 2228110108
g |ROMERO MACARLUPU FIORELLA YUMIKO 1818160285
30 RUIZ HUAMAN JULEIT LAURA 2318120167
SEGURA ALCANTARA XIOMARA MARINA 2318110099

w
g




RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA

PROCESO NIVEL O:

PROYECCION A LA COMUNIDAD

REGISTRO PROYECTO DE PROYECCION A LA COMUNIDAD
Cabdigo: M.RSU.03/R2 Version: 01 Fecha: 14/12/2023 | Pagina: 10de 1
5, | SOLIS CARAZAS JOSE ANTONIO 2318120097
45 | TACURE SIPION ERICK LUIS 318110027
1, | TORRES CUSIHUAMAN FLOR ADELA 5316110054
VELASQUEZ ALVARADO HAYDEE NAZHIRA
35 N 2318120043
YARINGARNO CORDERO HELEM DEL ROSARIO
36 2318120247
ZEA MAMANI FIORELLA ALISON
37 | ZENA PATOW ANDREA VALERIA 2318120203
38 |ZUNIGA COPA YADHIRA ROUSS 2318120061
39 2318110045
0 2318120177
2318110018

IV 2 Equipos, materiales o servicios:

N° |Descripcién Unidad de Medida Cantidad |Precio (S/.)
1|Tensiémetro 1 3 -
2 |Estetoscopio 1 3 -
3|Glucometro 1 1 -
4 |Balanza 1 1 -
5|Cinta métrica 1 3 -
6|algodon paquete 1 3.00
7 |lancetas 1 150 15.00
8|cCintas 1 150 180.00
9lhojas 1 300 25.00
10|impresiones 1 300 25.00
11]sillas 12 12 -
12]toldo 1 1 -
13|mesa 1 1 -
TOTAL S/. 248

IV 3. Presupuesto (ingresos y egresos)

248 soles oro

Fuente de financiamiento

Docente :Dra. Gladys Medina Mandujano -

128

Alumnos : 40 alumnos -3.00 soles cada uno -total 120 soles




